Alimentacion del bebé—1

que €l bebétiene hambre.
Es posible también que el bebé se pongala mano en la boca para
succionar, que haga movimientos de succion o que ponga un pufio
cerrado sobre el estémago.
Cuando el bebé esta satisfecho
Es posible que €l bebé:
» suelte el pezén
e seduerma
 juegue con el pezon o lo muerda, en lugar de succionar

e permanezca acostado tranquilamente y succione de
vez en cuando

El bebé puede parecer inquieto.
Esto es normal asi que no se preocupe. Generalmente esto sucede
a final de latarde o al comienzo de lanoche.

L avese las manos antes de amamantarlo y después de cada
cambio de pafial.

También pidale a otros que lo hagan. Esto evitara que su bebé se
enferme.

©®

Relgjesey disfrute el tiempo mientras ali
No fuerce al bebé aterminar todala
amamantando. El bebé sabe cua
lo alimenta.

= jSiemprecargueasu bebé
Esto hace que su bebé se s
biberén con el bebé acos
Ademés es posible que
iEspere por lo menos
alimentar al b

.

= Siestaalimentando as
pueda compre formula lactea ad
De estamanera no se le acabara sorpresivamente. Laférmula
|actea en polvo es conveniente paravigjar. Puede preparar mezclas
de 2 onzas como minimo.

ulalactea, cuando
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